TAVLINGSDIREKTIV

OK Botnias Nationella langdistans 1.8.2020 i Nedervetil, Kutus

Tavlingsledare: Joakim Hansén, tel. 0400187072
Banlaggare: Bengt Lévsund, Sven-Olof Nylund. Juniorbanor: Heidi Forsstrém och Amanda Hansén
Kontrollant: Erkki Koivukangas, Kokkolan Suunnistajat

Tavlingsjury: Ordf. Roy Torrkulla (IF Minken) , Sami Léfbacka (KP-V) och Eva-Lotte Myrskog (IK
Kronan)

Parkering: Narbeldgen aker samt langs med vagrenen. Avstand till TC ca 500m-1km.

Regler: | tavlingen f6ljs SSL:s regler och arrangoérens direktiv

Tavlingsdistans: Langdistans.

Tavlingskarta: Orienteringskarta 200611. Fargutskrift 1:10 000/ 2,5 m, Mickel Forsell/2016-18.
Uppdatering 7/2020 Mickel Forsell / Bengt Lovsund. Kartstorleken som anvands ar A5 (RR och TR), A4
och A3. Skalan ar 1:10000 och 1:7500. Kartskalan och storleken samt antal kontroller framgar av
tabellen nedan.

Klasser Banlangder och kontrollantal: (S1= Start 1) (52= Start 2)

Klass Skala Banldngd Kartstorlek  Antal kontroller

D16 1:10 000 4,2 km A4 13 Kontroller S1
D18 1:10 000 4,8 km A3 11 Kontroller S1
D20 1:10 000 5,1 km A3 12 Kontroller S1
D21A 1:10 000 7,0 km A3 17 Kontroller S1
D35 1:10 000 5,7 km A3 13 Kontroller S1
D40 1:10 000 4,8 km A3 11 Kontroller S1
D45 1:10 000 4,5 km A3 11 Kontroller S1
D50 1:10 000 4,3 km A3 11 Kontroller S1

D55 1:10 000 4,3 km A3 11 Kontroller S1
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Terrangbeskrivning: Tavlingsomradet domineras av tydliga backar och myrar, terrdangen har relativt
bra framkomlighet och sikten ar god. | ndrheten av malomradet sitter kontrollerna tétt och det géller
att kontrollera koden innan man stamplar. Det ar forbjudet for tavlande att 16pa langs asfalterade
vagen i kartans norra kant (utméarkt som forbjuden pa kartan, géller endast de som startar vid start 1).

De klasser som startar fran start 1, korsar en allméan vag, dar géller det att se upp for trafiken. De
langre banorna har en bemannad vatskekontroll som dr utmarkt pa kartan. Vid vatskekontrollen
serveras det vatten. En liten dker som finns pa kartan ar markerad som férbjudet omrade och far inte
betradas. Akern ar utmarkt med snitselband i terrdngen. Sista kontrollen ar gemensam for alla
klasser ocksa RR.

Tavlingsmaterial: Andringar av Emit-uppgifter sker avgiftsfritt till info. Hyresbrickor (5 €) fas fran info
och aterlamnas efter tavlingen. Borttappad hyresemitbricka debiteras med 80 euro. Mgjlighet till
kortbetalning.

Start: Forsta start sker kl. 11:00. Till start 1 &r avstandet ca. 2km och till start 2 ca 800 m, vit snitsel
med orange logo (Andelsbankens logo) till bada starterna. Langs vagen finns en skylt som visar var
man viker av till start 2. Vagen till starten ar en allman vag som ar trafikerad. Obs! Forflyttning till
starterna bor ske langs vagens hogra sida for att inte korsa korbanan i onédan.

Kontrollangivelser och Emit-kontrollapp: Finns bade pa kartan och som l6sa vid starten, Emit-
kontrollapp fas vid startplatsen. Skriv din Emitnummer pa kontrollappen.

Startlistor: Publiceras pa tavlingens hemsida http://www.okbotnia.fi tva dagar fore tavlingen.
Startlistorna finns dven vid startplatsen, hall avstand till varandra vid informationstavlan.

Stampling: EMIT. Kontrollera ditt Emitnummer fran startlistan! Det &r pa tdvlandens ansvar att
anvanda samma Emit-bricka i tdvlingen som man uppgett i samband med anmalan. Modellkontroll
(0-stampel) finns i narheten till infon. | tavlingsterrdangen finns kontrollerna stallvis valdigt nara
varandra, KONTROLLERA KODEN.

Startforfarande:
-4 min fore start: upprop.
-3 min: EMIT-kontroll och nollning.

-2 min fore start far de tavlande bekanta sig med modellkartan. Tavlanden i H/D10RR,
H/D 12TR far en beskrivning av arrangéren .

-1 min f6re starten far klasserna H/D14 och yngre ta sina kartor.

-0 min: start, 6vriga klasser far ta sina kartor i startégonblicket.



Snitsling till K-punkten.

Special RR klassen: Special RR klassen startar vid start 2. Pa samma stélle som motionsorienteringen.
Nollningen sker i startégonblicket. Special RR klassen har fri starttid mellan kl 12 och 12:30,
foljeslagare tillats. Malstampling liksom 6vriga klasser. Alla deltagare far ett pris, ingen resultatlista
publiceras, forutom namnen pa deltagarna.

Motionsbanor: Motionsorientering kan anmalas vid info. Startavgift 10€ betalas till info. Starten sker
fran start 2. Motion A 5 km, Motion B 3km. Motionsorienterarna far starta mellan kl. 11.45-12.30.

Mal: Fran sista kontrollen &r det vit snitsling till mal. | tavlingen anvdands malstampling. Kartorna
samlas INTE in i vid malgang. Kom ihag att inte visa kartan at medtavlare som dnnu inte startat!

Avbrutna: Tavlanden som avbryter stamplar som vanligt i mal och meddelar darefter
malfunktiondrerna att de avbrutit.

Resultat: Speakern kommer att ldsa upp resultatet, online resultat hittas pa tavlingens hemsida
(http://www.okbotnia.fi). Resultaten finns dven pa anslagstavlan i TC.

Forsta hjalp: Vid narheten av malet.

Servering: Vid narheten av malet. Mdjlighet till kortbetalning. Kaffe, te, semlor, bulla och grillkorv .

Omkladning: | naturférhallanden vid TC. Ingen tvatt. Tvattmaojligheter finns vid skidstugan i
Nedervetil, Adress Murickvagen 190, 68410 Nedervetil. Kortid fran TC ca. 10 min.

WC: Utomhus vid TC. Ingen WC vid startplatsen.

Prisutdelning: Alla deltagare i klasserna Special Erikois RR, H/D10RR, H/D12 och H/D12TR far pris,
priset hamtas fran infon. De tre basta i OID masterskapen/klass (inte TR och special RR) far himta
OID-medaljen fran infon nér resultaten &r klara klassvis. Speakern meddelar nar resultaten &r klara
klassvis. Priser som inte hamtats ut skickas INTE till de tavlande i efterhand. Kemvits produktpriser
och produkter fran lokala bageriet ges som priser och kan avhdmtas fran info. Separat lista finns pa
anslagstavlan for antalet pristagare / tavlingsklass.

VI FOLJER SSL:S OCH MYNDIGHETERNAS ANVISNINGAR OM FORHINDRANDE AV CORONAVIRUS-
SMITTA. VANLIGEN BEAKTA OCH RESPEKTERA FOLJANDE SPECIALARRANGEMANG:



Kom inte till tavlingsplatsen om man har nagra som helst symptom som tyder pa smitta

Undvik onddig fysisk kontakt. Avstandet mellan var och en bor begrénsas till 1-2 meter, vi beaktar
dven detta i startégonblicket och hoppas att ni gor likadant nar ni vantar.

Anvand god hand- och hosthygien

Handsprit finns att tillga pa flera stallen vid TC samt vid start.

Inga foreningsbussar

Helst enbart medlemmar fran samma hushall/bil, inget samakande om mojligt.

De slutgiltiga tavlingsdirektiven finns pa anslagstavlan i TC. Tavlingsdirektiven hittas ocksa pa
hemsidan. Rdddningsplan finns pa anslagstavlan samt vid infon. Startlistor finns pa hemsidan samt
vid start (respektera avstandet!).

Deltagare bor undvika kontakt med stamplingsenheterna och kontrollbockarna. Undvik trangsel och
inga skuffanden eller narkontakter tavlanden emellan.

Tavlingsdirektiv kan vid behov uppdateras. Den senaste uppdateringen av tavlingsdirektiven finns pa
anslagstavlani TC.

Torsdagsbommen ordnas 6.8 pa samma omrade.

Valkommen!

OK Botnia, Joakim Hansén, tavlingsledare



KILPAILUOHJEET

OK Botnian kansallinen pitkanmatkan suunnistuskilpailu Alavetelin
Kutuksessa 1.8.2020

Kilpailunjohtaja: Joakim Hansén, puh. 0400187072
Ratamestarit: Bengt Loévsund ja Sven-Olof Nylund. Lastenradat: Heidi Forsstrom ja Amanda Hansén
Valvoja: Erkki Koivukangas, Kokkolan Suunnistajat

Tuomarineuvosto: Pj. Roy Torrkulla (IF Minken), Sami L6fbacka (KP-V) ja Eva-Lotte Myrskog (IK
Kronan)

Pysakointi: Laheisellad pellolla tai tienvarsipysakointina. Etaisyys kilpailukeskukseen on noin 500m-
1km.

Saannot: Kilpailussa noudatetaan SSL:n saantoja ja jarjestdjan antamia erityisohjeita.
Kilpailumatka: pitkdamatka

Kilpailukartta ja mittakaava: Monivarinen suunnistuskartta. Mittakaava 1:10 000 tai 1:7 500.
Kayravali on 2,5m. Kartan koko on A4 tai A3 (koko A5 RR ja TR). Kartan koon ja mittakaavat
sarjoittain 16ydat alla olevasta taulukosta.

Kartoittaja: Mickel Forsell/2016-18. Kartta on paivitetty 7/2020 (Mickel Forsell ja Bengt Lévsund).

Sarjat, ratapituudet ja rastien lukumaarat: (L1= Ldht6 1) (L2=Ldhto 2)

Sarja Mittakaava  Ratapituus  Kartan koko Rastien lukumaara Lahtépaikka
D16 1:10 000 4,2 km A4 13 L1
D18 1:10 000 4,8 km A3 11 L1
D20 1:10 000 5,1 km A3 12 L1
D21A 1:10 000 7,0 km A3 17 L1
D35 1:10 000 5,7 km A3 13 L1
D40 1:10 000 4,8 km A3 11 L1
D45 1:10 000 4,5 km A3 11 L1
D50 1:10 000 4,3 km A3 11 L1

D55 1:10 000 4,3 km A3 11 L1
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Maastokuvaus:

Kilpailualueella on selvdmuotoisia makia ja suoalueita. Maasto on suhteellisen nopeakulkuista ja
nakyvyys on hyva. Maalialueen laheisyydessa rastit ovat |ahekkain. Tarkista rastikoodi ennen
leimaamista!

Kartan pohjoisosan asfalttitielld juokseminen on kielletty. Tama kielletty tiealue on merkitty nakyviin
myos karttaan. Kielto koskee erityisesti lahdon 1 kilpailijoita.

Lahdosta 1 lahtevissa sarjoissa ylitetaan kilpailusuorituksen aikana yleinen maantie. Tiella
suunnistettaessa tulee huomioida muu tielld kulkeva normaali liikenne.

Pidemmilla radoilla on miehitetty juomarasti, joka on merkitty karttaan. Juomarastilla juomana on
vetta.

Kartalle on merkitty kielletyksi alueeksi myos pieni pelto, jolle ei saa menna. Pelto on merkitty
maastoon kielletyn alueen nauhoin.

Viimeinen rasti on kaikilla kilpailijoilla sama, my6s RR-sarjalaisilla.

Kilpailumateriaali: Emitnumeroiden muutokset tulee tehda ennen kilpailua infopisteelle. Muutos on
maksuton.

Vuokraemitit ovat saatavissa infosta (5€) ja ne tulee palauttaa takaisin jarjestajalle kilpailun jalkeen.
Palauttamattomasta vuokraemitistda perimme sakkomaksun 80 €. Vuokraemitien maksamisessa on
mahdollisuus my6s pankkikorttimaksuun.

Lahto: Ensimmainen 1dhto kello 11.00. Matkaa 1aht66n 1 on noin 2km ja 1ahté6n 2 noin 800m.
Molempiin 1dhtdihin on oranssi-valkoinen viitoitus (Osuuspankki). Liht66n 2 mennessa on
opastekyltti tien vieressa, mika ohjaa kilpailijoita oikealle lahtdpaikalle.

Molempiin 1dhtoihin meneva tie on yleinen tie ja siind on muutakin liilkennettd. Huom! Kayta 1ahtoon
kulkiessasi tien oikeaa laitaa, jotta sinun ei tarvitse ylittaa ajotieta turhaan.

Rastimadritteet ja Emit-tarkistusliuskat: Painettuina karttaan seka irrallisina rastimaaritteina
|lahdossa. Emit -tarkistusliuskat ovat saatavissa lahtopaikalta. Kirjoitathan tarkistusliuskaan oman
emitnumerosi valmiiksi.

Lahtéajat: Julkistetaan kilpailujen kotisivuilla http://www.okbotnia.fi kaksi pdivaa ennen kilpailua.
Lahtdajat ovat nahtavissa myos lahtopaikoilla.

Muistathan pitda etdisyyttd muihin paikallaolijoihin my6s kilpailukeskuksen info-/tulostaululla.

Leimaus: Emit. Tarkista ennen kilpailua, etta Iahdet mukaan kilpailuun oikealla emitnumerolla!
Kilpailijan vastuulla on tarkistaa, etta kilpailun jarjestajalle on ilmoitettu oikea emitnumero ja se
vastaa ko. kilpailussa kaytossasi olevaa emitia.

Mallirasti (0-leimaus) on infon ldheisyydessa. Maastossa on rasteja hyvin ldhekkain, joten tarkista
rastikoodi ennen leimausta.


http://www.okbotnia.fi/

Lahtojarjestelyt:
-Amin: kilpailija kutsutaan 1aht6on
-3min: kilpailijan emitin tarkistus ja nollaus

-2 min: kilpailija voi tutustua mallikarttaan. Sarjoissa H/D10RR, H/D12TR avustetaan ja
ohjataan kilpailuun Iahtij6ita erikseen.

-1 min: sarjat H/D14 seké heitd nuoremmat saavat tutustua karttaan.
-0 min: [ahdon tapahduttua kilpailija saa ottaa kartan ja aloittaa kilpailun.
Viitoitus K-pisteelle.

Special Erikois RR: 1ahddsta 2 samasta paikasta kuin kuntosuunnistuskin. Emitin nollaus kuitenkin
vasta ldhtohetkella. Lahtoaika kilpailuun on vapaa klo 12 ja 12:30 valilla.

Kilpailijalla saa olla saattaja mukana kilpailun aikana. Maaliin tultaessa maalileimaus tehddaan muiden
kilpailijoiden tavoin.

Kaikki osallistujat saavat palkinnon. Kilpailutuloksiin tulee ainoastaan osallistujan nimi. Heita ei laiteta
tulosjarjestykseen ajan mukaan.

Kuntoradat: Kuntosuunnistusradoille voi ilmoittautua suoraan infossa. Lahtémaksu (10 €) maksetaan
suoraan infoon. Kuntoradoille voi lahted klo 11.45-12.30 valisena aikana.

Kuntosarjojen 1aht6 on Iaht6 2. Ratapituudet: kunto A 5 km ja kunto B 3 km.
Maali: Viimeiselta rastilta on viitoitus maaliin.

Kilpailussa kdytetaan maalileimausta. Karttoja ei kerata pois maaliintulon jalkeen. Muistathan olla
nayttamatta karttaa muille vield Iahtdaan odotteleville kilpailijoille!

Keskeyttaneet: Keskeyttaneet kilpailijat suorittavat normaaliin tapaan maalileimauksen, jonka
jalkeen ilmoittautuvat keskeyttaneeksi maalijarjestijille.

Tulokset: Kuuluttaja lukee tuloksia kilpailun aikana, online —tulokset 16ytyvat kilpailujen
internetsivuilta (http://www.okbotnia.fi). Tulokset I6ytyvat myos kilpailukeskuksen ilmoitustaululta
kilpailujen aikana.

Ensiapu: Maalin lahettyvilla.

Ravintola: Sijaitsee maalin laheisyydessad. Mahdollisuus myos pankkikorttimaksamiseen.
Mahdollisuus ostaa mm. kahvia, teeta, sampyloita, pullaa ja makkaraa.

Pukeutuminen: Luonnonolosuhteissa kilpailukeskuksessa. Ei peseytymismahdollisuutta.
Suihkumahdollisuus on Alavetelin hiihtomajalla osoitteessa Murikantie 190, 68410 Alaveteli. Ajoaika
kilpailukeskuksesta Alavetelin hiihtomajalle on noin 10 min.

WC: Ulkotiloissa kilpailukeskuksessa. Lahdoissa ei ole WC:ta.

Palkintojenjako: Kaikki kilpailijat sarjoissa Special Erikois RR, H/D10RR, H/D12 ja H/D12TR palkitaan.
Palkinnon voi hakea suoraan infosta.

Muiden sarjojen palkittavien maarat/sarja l6ytyvat kilpailujen ilmoitustaululta.


http://www.okbotnia.fi/

Kansallisten kilpailujen palkintoina on Kemvitin ja paikallisleipomon tuotteita. Palkinnot voi noutaa
suoraan infopisteelta tulosten varmistuttua.

OID:n mestaruuskilpailujen mitalit sarjan kolmelle parhaalle (ei TR/ Special Erikois RR sarjoissa) voi
noutaa suoraan infosta kunkin sarjan tulosten valmistuttua. Kuuluttaja kertoo my®os kilpailijoille
sarjan tulosten valmistumisesta.

Palkintoja ei toimiteta kilpailijoille jalkikateen.

ME NOUDATAMME SSL:N JA VIRANOMAISTEN OHJEITA KORONAVIRUKSEN LEVIAMISEN
ESTAMISEKSI.

HUOMIOI JA KUNNIOITA SEURAAVIA ERITYISJARJESTELYJA:
Al3 tule kilpailupaikalle, jos sinulla on flunssaoireita.

Valta turhia fyysisia kontakteja. Pida 1-2 metrin valimatkaa muihin kilpailupaikalla oleviin. Muista
pitaa valimatkaa muihin kilpailijoihin myds lahtopaikalla.

Muista hyva kdsihygienia ja yskiminen hihaan.
Kasidesia l16ytyy useista paikoista kilpailukeskuksesta ja lahtopaikoilta.

Ei seurabusseja kilpailuihin. Kilpailuihin tultaessa mieluusti vain oman perheen jasenid samaan
autoon, ei yhteiskyyteja kilpailuihin, mikali mahdollista.

Lopulliset kilpailuohjeet 16ytyvat kilpailukeskuksen ilmoitustaululta. Kilpailuohjeet I6ytyvat myos
seuran kotisivuilta. Pelastussuunnitelma Ioytyy seka ilmoitustaululta etta infosta. Lahtdlistat 16ytyvat
seka seuran kotisivuilta etta |ahtopaikoilta. Muista pitaa etaisyytta muihin kilpailijoihin.

Kilpailijoiden tulee valttaa kontaktia muihin kilpailijoihin rastilla leimattaessa. Valta tungosta,
tyrkkimista ja ldhikontaktia muiden kilpailijoiden kanssa.

Kilpailuohjeet saattavat tarpeen mukaan paivittya. Viimeisimman paivityksen I6ydat
kilpailukeskuksen ilmoitustaululta.

Torstaipummit 6.8. jarjestetddn samalla alueella, joten silloin voi ottaa revanssia maastosta
uudelleen.

Tervetuloa kisaamaan Alaveteliin!

Joakim Hansén, kilpailunjohtaja, OK Botnia



